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&lt;p&gt;Os termos esporte (portugu&#234;s brasileiro) ou desporto (portugu&#234) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 680 Td (;s europeu) radical, de&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; aventura ou de a&#231;&#227;o s&#227;o usados para designar desportos 

&#128182;  com maior grau de risco f&#237;sico,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; dado &#224;s condi&#231;&#245;es de altura, velocidade ou outras varia

ntes em {k0} que s&#227;o praticados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#128182;  Muitas vezes o desporto de aventura &#233; confundido com o

 turismo de aventura,[1] por&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; isso, quando na d&#250;vida se Desporto &#128182;  ou Turismo de Avent

ura o termo &quot;Atividade F&#237;sica de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Aventura&quot; pode ser empregado por encaixar ambos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tais desportos s&#227;o assim considerados&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#128182;  por oferecerem mais riscos do que os desportos em {k0} gera

l, o que os torna mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; emocionantes, j&#225; que exigem &#128182;  um maior esfor&#231;o f&#2

37;sico e maior controle emocional. No&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; in&#237;cio, eram considerados desportos radicais a pr&#225;tica do pa

raquedismo, snow board &#128182;  e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; voo livre. Com o tempo, atividades como o tricking, rafting, trekking,

 cannoying,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; vertic&#225;lia, entre outras, foram incorporadas &#224; lista &#12818

2;  dos desportos de aventura. Os&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; esportes de aventura tamb&#233;m podem estar relacionados a desportos 

na natureza, por&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; envolverem escaladas, trilhas, &#128182;  montanhismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Defini&#231;&#227;o e caracter&#237;sticas [ editar |&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; editar c&#243;digo-fonte ]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A defini&#231;&#227;o de esporte de aventura, tamb&#233;m conhecido com

o esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; da natureza, &#128182;  surgiu no final da d&#233;cada de 1980 e in&#2

37;cio da d&#233;cada de 1990, quando foi&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; usado para designar esporte de &#128182;  adultos como o paintball, sk

ydiving, surfe, alpinismo,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; montanhismo, paraquedismo, hang gliding , bungee jumping, trekking , c

iclismo de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; montanha, que &#128182;  antes eram esportes praticados por um pequeno

 grupo de pessoas, passaram&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; a se tornar populares em {k0} pouco tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma caracter&#237;stica &#128182;  de atividades semelhantes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; na vis&#227;o de muitas pessoas &#233; a capacidade de causar a aceler

a&#231;&#227;o da adrenalina nos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; participantes. De &#128182;  qualquer forma, a vis&#227;o m&#233;dica 

&#233; que a press&#227;o ou altura associadas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; com uma atividade n&#227;o &#233; respons&#225;vel para que &#128182; 

 a adrenalina lance horm&#244;nios respons&#225;veis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; pelo medo, mas sim pelo aumento dos n&#237;veis de dopamina, endorfina

 e serotonina por&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; causa &#128182;  do alto n&#237;vel de esfor&#231;o ps&#237;quico. Al&

#233;m disto, um estudo recente sugere que haja&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; uma liga&#231;&#227;o para a adrenalina e &#128182;  a &quot;verdade&q

uot; dos esportes radicais. O estudo define os&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; esportes radicais como um lazer ou atividade recreativa muito agrad&#2

25;vel, mas &#128182;  se tiver&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; uma m&#225; administra&#231;&#227;o poder&#227;o gerar acidentes e at&

#233; a morte do praticante. Esta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; defini&#231;&#227;o &#233; designada para separar &#128182;  an&#250;n

cio comercial que exagera na descri&#231;&#227;o dos fatos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; e &quot;aumenta&quot; a atividade realizada. Outra caracter&#237;stica

 das atividades rotuladas &#233; que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#128182;  elas tendem serem de prefer&#234;ncia individuais do que es

portes de equipe. Os esportes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; radicais podem incluir ambas atividades competitivas e &#128182;  n&#2

27;o-competitivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; participantes quase n&#227;o sabem de todas as atividades que os espor

tes radicais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; compreendem. O mais apaixonado purista, o r&#243;tulo &#128182;  dos p

raticantes dos esportes radicais,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; n&#227;o combina com a realidade, porque eles n&#227;o competem para g

anhar &quot;qualquer coisa&quot;. De&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; forma &#128182;  mais grave, os esportes radicais s&#227;o freq&#252;e

ntemente rotulados como culpados por&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; estereotipar os participantes desta atividade como est&#250;pidos, imp

ulsivos, e &#128182;  &#224;s vezes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; suicidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns dos esportes j&#225; existem h&#225; d&#233;cadas e s&#227;o pro

ponentes de gera&#231;&#245;es de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; momento, algumas d&#227;o origem a &#128182;  personalidades bem conhe

cidas. A escalada tem gerado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; nomes reconhecidos publicamente como o Edmund Hillary, Chris Bonington

, Wolfgang&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Gullich e mais &#128182;  recentemente Joe Simpson. Outros dois exempl

os de esportes radicais que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; foram inventados h&#225; alguns s&#233;culos s&#227;o o surf e o &#128

182;  bungee jumping, ambos criados pelos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; nativos havaianos como forma de &quot;teste&quot; entre os homens.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos de esportes radicais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; [ editar | &#128182;  editar c&#243;digo-fonte ]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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